Hjemmesygeplejen i Aabenraa Kommune

Omrade Nord: 73767300
Omrade Syd: 73768011
Aabenraa =
Kommune ‘

Ved brug for strempepatager

Henvend dig til Straks Service i hjeelpemiddelhuset
Industrivej 3A Rgdekro

Tirsdag og Torsdag 14-15.30

Det kraever ingen henvisning du mgder bare op

Udarbejdet 15/12 2016 af sarsygeplejerskerne
Godkendt i Kvalitetsudvalget for Pleje & Omsorg den 12. juni 2017.
Skal revideres januar 2021




Formal

Behandlerstrgmpen anvendes i forbindelse med behandling af
bensar og haevelse/vaeske i benene. Haevelse forleenger
sarhelingsperioden betydeligt og kan forveerre smerterne.
Behandlerstrgmper er et alternativ til kompressionsbandager.
("elastik forbindinger”)

Behandler strempe saettet bestar af 2
kompressionsstrgmper.

Den “silkeagtige” inder-strgmper med ta,
der har et tryk pd 10 - 15 mmHg og
yderstrgmpe uden t& med et tryk pa 25 -
30 mmhg, afhangig af produkt.

De to strgmper giver til sammen et tryk
pd 40 mmHg ved anklen. Forskning viser
at behandling med dette
kompressionstryk er medvirkende til, at
afkorte sarhelingstiden.

Anvendelse

Inderstrompen skal baeres dggnet rundt, og fjernes kun nar huden
skal plejes og/eller der sarbehandles.

Yderstrgmpen skal tages pa om morgenen og tages af til sengetid.
Med mindre andet er aftalt.

Vaskeanvisning.
Vask din inderstrgmpe dagligt,
yderstrgmpen minimum hver 2. w
dag, enten handvask eller i
vaskemaskine ved max 40 grader og i
vaskepose.
> Anvend uldvaskemiddel, eller anden mild sabe.
» Brug ikke skyllemiddel. Det saetter sig i stremperne og
gdelaegger kompressionen.

> Lufttgrres fladt pa et handklaede.
> Ma ikke tgrres i tgrretumbler.

Vejledning i pa og aftagning af behandlerstrempen

Patagning af behandlerstrempen uden strompepatager.
Vend foden ind i strampen og tag strempen pa foden. Skaftet
rulles op, treekkes/skubbes pa plads op af benet.
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Med strompepatager

Anvend gummihandsker og en strempepatager.

Traek/skub strempen pa. Vaer meget opmaerksom pa, at heelen
sidder korrekt, og at strempeskaftet fordeles pd hele underbenet.
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Aftagning af yderstrgmpe
Anvend gummihandsker, fold skaftet ned og skub strempen ned og
rundt om heelen. Traek derefter strampen af.




