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Kortstraeksbandage:

Kompressionsbehandling - hvorfor?

Det er det vigtigste led i behandling af haevede ben, da kompression hjalper med
at fjerne veesken fra benene, ved at understgtte muskelpumpen.

Har du tendens til haevede ben, bgr du anvende kompressionsbandager i form af
bind, indtil haevelsen er vaek og benet er sa slankt, som det kan blive.

Bindene skal laagges stramt for at f& denne virkning.

N&r benene er slanke kan der tages mal til kompressionsstrgmper eller
behandlerstrgmper.

Forbindstype

Kortstreeksbind bestdr af 100 % bomuld med 90 % straek. Hvilket giver et hgijt
arbejdstryk og et lavt hvile tryk.

Bindene skal omlaegges dagligt i starten, for at f& den bedste virkning.

Vaskeanvisning

Bindene skal vaskes efter 1 - 2 omlaegninger, for at genetablere elasticiteten.

De taler 40-60-90 graders vask og skal lufttgrre.

Ved lufttgrring skal bindene ligge fladt, for ikke at miste elasticiteten, f.eks. pa et
handklaede pa et tgrrestativ eller gulvvarme.

Vigtige principper for anlaeggelse af kompressionsbandage

e Start altid med anlaeggelse af polstervat eller tubifast, medmindre andet
er aftalt.

e Brug 2 ruller kortstraeksbind, bredde afhaengig af foden stgrrelse.

e Start ved storetdens grundled, 2 omgange, inden der fortseettes op af
foden.

e Fodled i ret vinkel - 90 grader.

e Bandager stramt, hvilket opnas ved at udnytte den “frie” elasticitet.

e Laeg bindet pd med rullen i hele hdnden. Fgl efter med den anden hdnd og
glat den enkelte tur, hvorved man kan fgle, om den sidder korrekt.

e For optimal bandagering er det vigtigt at huske at bindet skal fglge benets
facon og ikke tvinges i en bestemt retning.

e Husk at bandagens udseende ikke er vigtig, og at den heller ikke altid
bliver som pa billederne. Det vigtige er at fa en effektiv
kompressionsbandage.

e (@get antal lag = gget kompression, s@grg derfor for jeevn fordeling af
bandagen.

e Har du gener eller, glider bandagen ned, bedes du kontakte din
behandler.

ANLEGGELSE AF KOMPRESSIONSBANDAGE
(SPIRALMODELLEN)

Rundt om ankelen.




