OBS: Sondeflasken, som
bruges til at skylle saret med,
skal placeres ovenpd I3get af
sarkassen.

10. Tandbgrsten laegges pa
et rent stykke kgkkenrulle.
Placeres ovenpa |aget af
sarkassen eller ovenpa
metalasken.

Obs tandbgrsten ma ikke
laegges ned til
instrumenterne.
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Bilaa 4

Renggring af skiftesaet og instrumenter i
borgerens hjem
Til dig som har faet sar:

Du kan vare behjzelpelig med renggring af instrumenterne, hver
gang de har veeret brugt til sarskift.

Korrekt renggring af instrumenterne er vigtig, for at undga
forurening af saret, og dermed mindske risikoen for infektion.

Sygeplejersken vil hjeelpe dig til rette de fgrste gange og ved
tvivisspgrgsmal er det vigtigt at du altid spgrger sygeplejersken til
rads.
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Fremgangsmade:
Instrumenterne renggres umiddelbart efter hvert

forbindsskift, og opbevares i lukket
instrumentaeske/skal med 13g.

1. Instrumenterne
renggres i seebevand
med tandbgrsten og
laegges i en gryde eller
en skal som taler
kogende vand og
mikroovn.

2. Vask haender

3. Instrumenterne
overhaldes med koldt
vand tilsat BI3 Biotex
eller lidt opvaskemiddel.

e Saksen skal vaere aben

e Skal / gryde ma kun

bruges til dette 4. Koges i 5 minutter i

gryde eller i mikroovn.

6. Lad det afkgle (max -
time).

7. Instrumenterne
skylles under rindende
vand

Hvis du har

o Metalaeske / skdl med lag:
Sprit den af inden du kommer
instrumenter i.

Ved synlig snavs afvaskes i
opvaskemiddel inden afspritning

e Skal til mikroovn: tgr den
grundigt af med kgkkenrulle eller
rent klaede

8. Instrumenterne tgrres
grundigt med kgkkenrulle
eller rent klzede. Alt skal
vaere helt tgrt.

9. instrumenter laegges
herefter tilbage i
aesken/skalen som lukkes.
Opbevares i - eller ovenpa
|1&get af hjemmesygeplejens
sarkasse. A sken indeholder
altid kun rene instrumenter



